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Wer im Notfall
nichts macht,
macht alles falsch.
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Ganz einfach: Leben retten.

ASB RV NORD-OST e.V. bietet Erste-Hilfe-Lehrgange auch fur
Kindernotfalle an

Die meisten Unfélle passieren in Anwesenheit von Familienmitgliedern oder Freunden. Damit
im Fall des Falles schnell Hilfe geleistet und Leben gerettet werden kann, bietet der ASB die
Mdoglichkeit, mit wenig Zeitaufwand Kenntnisse in Erste Hilfe zu erwerben oder diese
aufzufrischen. ASB Mitglieder kénnen dies sogar kostenlos tun, da sie jahrlich einen ASB-
Gutschein fir einen Erste-Hilfe-Kurs erhalten. Die ndchste M@dglichkeit, diesen Gutschein
einzulésen, gibt es am 26.11.2011 beim ASB RV NORDOST e.V. in Stralsund ein. Der
Lehrgang fur Kindernotfélle beginnt um 8 Uhr im Ausbildungsraum des Hauses fir Betreutes
Wohnen in der Maxim Gorki StraBe 26 a in Stralsund. NatUrlich kénnen sich auch alle Nicht-
Mitglieder fir den Kurs anmelden. Vorkenntnisse in Erste Hilfe sind nicht erforderlich. Der
Lehrgang vermittelt die Grundlagen der Ersten Hilfe bei Kindern und bietet Tipps zur speziellen
Ersten Hilfe bei Sauglingen, Kleinkindern und Kindern.

Insbesondere werden die Erste-Hilfe-MaBnahmen vermittelt und trainiert, die von denen bei
Erwachsenen anzuwendenden, abweichen. Anmeldungen werden in der Geschéftstelle des
ASB RV NORDOST e.V. unter Tel. 03831/37850 entgegengenommen.

Weitere Lehrgange, Termine und Informationen finden Sie auch im Internet unter www.asb-
nordost.de.




Kontakt fiir weitere Informationen:
Geschéftsstelle des ASB Regionalverbandes NORD-OST e. V., Handwerkerring 20, 18437

Stralsund

Wir helfen hier und jetzt.

Der ASB ist als Wohlfahrtsverband und Hilfsorganisation politisch und konfessionell ungebunden. Wir helfen allen
Menschen — unabhéngig von ihrer politischen, ethnischen, nationalen und religiésen Zugehérigkeit. Mehr als eine Million
Menschen bundes-

weit unterstltzen den gemeinnitzigen Verein durch ihre Mitgliedschaft. Parallel zu seinen Aufgaben im Rettungsdienst —
von der Notfallrettung bis zum Katastrophenschutz — engagiert sich der ASB in der Altenhilfe, der Kinder- und
Jugendhilfe, den Hilfen

fir Menschen mit Behinderung, der Auslandshilfe sowie der Aus- und Weiterbildung Erwachsener. Wir helfen schnell und
ohne Umwege allen, die unsere Unterstltzung benétigen.



